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IIInnntttuuuiiitttiiiooonnn   EEEmmmpppooowwweeerrrmmmeeennnttt   

(((WWWiiittthhh   AAAssstttrrraaalll   EEExxxpppeeerrriiieeennnccceeesss)))   

   

IIInnntttuuuiiitttiiiooonnn   EEEmmmpppooowwweeerrrmmmeeennnttt   :::   

IIInnntttuuuiiitttiiiooonnn   eeemmmpppooowwweeerrrmmmeeennnttt   aaaiiimmm   tttooo   bbbeee   mmmooorrreee   tttooo   dddeeevvveeellloooppp   ooouuurrr   iiinnntttuuuiiitttiiiooonnn   aaabbbiiilll iiitttiiieeesss...   

TTThhhiiisss   mmmaaatttttteeerrr   iiisss   vvveeerrryyy   uuussseeefffuuulllsss   iiinnn   ooouuurrr   lll iiifffeee...   TTTooo   gggeeettt   sssooollluuutttiiiooonnnsss   tttooo   fffiiinnniiissshhhiiinnnggg   ooouuurrr   

ppprrrooobbbllleeemmmsss,,,   bbbeeecccaaauuussseee   ooofffttteeennn   sssooommmeeettthhhiiinnnggg   ttthhhaaattt   iiisss   ssseeeeeennn   wwwiiittthhh   ppphhhyyysssiiicccaaalll   eeeyyyeee   nnnooottt   aaa   

tttrrruuueee   mmmaaatttttteeerrr...   BBBllloooooommm   iiittt   aaalllsssooo   bbbeee   sssooommmeeettthhhiiinnnggg   ttthhhaaattt   ooofff   vvviiitttaaalll   iiimmmpppooorrrtttaaannnccceee   aaannnddd   bbbeee   ooofff   

bbbeeennneeefffiiittt   tttooo   aaa   nnn   eeennneeerrrgggyyy   cccooonnnvvvaaallleeesssccceeennnccceee   ppprrraaaccctttiiitttiiiooonnneeerrr,,,   bbbeeecccaaauuussseee   ooofffttteeennn   wwweee   mmmuuusssttt   

fffaaaccceee   sssooommmeeettthhhiiinnnggg   ttthhhaaattt   mmmuuusssttt   nnnooottt   bbbeee   ssseeeeeennn   bbbyyy   ppphhhyyysssiiicccaaalll   eeeyyyeee...   

   

AAAssstttrrraaalll   EEExxxpppeeerrriiieeennnccceeesss   :::   

AAAssstttrrraaalll   EEExxxpppeeerrriiieeennnccceeesss   aaaiiimmm   tttooo   gggiiivvveee   aaannn   eeexxxpppeeerrriiieeennnccceee   aaannnddd   eeerrruuudddiiitttiiiooonnn   ttthhhaaattt   ttthhheeerrreee   iiisss   

vvvaaarrriiiooouuusss   dddiiimmmeeennnsssiiiooonnn   aaattt   ttthhhiiisss   wwwooorrrlllddd,,,      aaannnddd   gggiiivvveee   aaannn   eeexxxpppeeerrriiieeennnccceee   aaannnddd   eeerrruuudddiiitttiiiooonnn   ttthhhaaattt   

iiisss   eeennneeerrrgggyyy   nnnooottt   lll iiimmmiiittteeeddd   ooonnn   ttthhheee   ssspppaaaccceee   aaannnddd   tttiiimmmeee...   

   

IIInnntttuuuiiitttiiiooonnn   EEEmmmpppooowwweeerrrmmmeeennnttt   aaannnddd   AAAssstttrrraaalll   EEExxxpppeeerrriiieeennnccceeesss   :::   

AAAssstttrrraaalll   EEExxxpppeeerrriiieeennnccceeesss   ooonnn   111   pppaaaccckkkaaagggeee   wwwiiittthhh   IIInnntttuuuiiitttiiiooonnn   EEEmmmpppooowwweeerrrmmmeeennnttt,,,   wwwiiilll lll   wwwhhhiiiccchhh   

AAAssstttrrraaalll   EEExxxpppeeerrriiieeennnccceeesss   bbbeee   bbbeeeggguuunnn   aaattt   ttthhheee   tttiiimmmeee   ooofff   yyyooouuu   wwwiiilll lll   rrruuunnn   aaacccccceeeppptttaaannnccceee   

ppprrroooccceeessssss   ooofff   IIInnntttuuuiiitttiiiooonnn   EEEmmmpppooowwweeerrrmmmeeennnttt...   bbbuuuttt,,,   mmmaaayyy   bbbeee   nnnooottt   aaallllll   ttthhhaaattt   rrruuunnn   ttthhheee   

aaacccccceeeppptttaaannnccceee   ppprrroooccceeessssss   ooofff   IIInnntttuuuiiitttiiiooonnn   EEEmmmpppooowwweeerrrmmmeeennnttt   wwwiiilll lll   gggeeettt   AAAssstttrrraaalll   

EEExxxpppeeerrriiieeennnccceeesss,,,   ttthhheeerrreeefffooorrreee   aaallllll   aaalllsssooo   rrreeetttuuurrrnnn   iiinnn   ooouuurrrssseeelllfff   aaannnddd   iiinnnfffllluuueeennnccceeeddd   bbbyyy   ssseeevvveeerrraaalll   

fffaaaccctttooorrrsss   bbbeeefffooorrreee   rrruuunnn   ttthhheee   aaacccccceeeppptttaaannnccceee   ppprrroooccceeessssss,,,   eeexxxaaammmpppllleee:::   

]]]   WWWeeellllll---bbbeeeiiinnnggg   iiisss   nnnooottt   fffiiittt;;;      

]]]   MMMiiinnnddd   ooorrr   eeemmmoootttiiiooonnn   iiinnn   aaa   nnnooottt   gggooooooddd   cccooonnndddiiitttiiiooonnn,,,   cccooonnnfffuuussseeeddd;;;      
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]]]   WWWaaayyy   ooofff   ttthhhiiinnnkkkiiinnnggg   iiimmmmmmeeedddiiiaaacccyyy   tttooo   gggeeettt   AAAssstttrrraaalll   EEExxxpppeeerrriiieeennnccceeesss;;;      

]]]   FFFeeeaaarrr;;;   

   

AAAnnnddd   .........   DDDooonnn'''ttt   mmmaaakkkeee   ttthhheee   AAAssstttrrraaalll   EEExxxpppeeerrriiieeennnccceeesss   aaasss   aaa   hhhooopppeee   !!!      

YYYooouuu   ooonnnlllyyy   eeennnooouuuggghhh   tttooo   rrruuunnn   ttthhheee   aaacccccceeeppptttaaannnccceee   ppprrroooccceeessssss   IIInnntttuuuiiitttiiiooonnn   EEEmmmpppooowwweeerrrmmmeeennnttt   

wwwiiittthhh   sssmmmiiillleee   aaannnddd   rrreeelllaaaxxx...   iiifff   yyyooouuu   dddooonnn'''ttt   gggeeettt   AAAssstttrrraaalll   EEExxxpppeeerrriiieeennnccceeesss   iiinnn   cccooouuurrrssseee   ooofff   

IIInnntttuuuiiitttiiiooonnn   EEEmmmpppooowwweeerrrmmmeeennnttt,,,   dddooonnn'''ttt   fffeeelllttt   tttooo   fffaaaiiilll ,,,   dddiiissssssaaapppoooiiinnnttteeeddd,,,   bbbeeecccaaauuussseee   aaabbbooovvveee   aaallllll   

ttthhheee   IIInnntttuuuiiitttiiiooonnn   EEEmmmpppooowwweeerrrmmmeeennnttt   hhhaaavvveee   aaacccccceeepppttteeeddd...   

   

DDDooonnn'''ttt   BBBeee   WWWooorrrrrryyy   aaannnddd   DDDooonnn'''ttt   BBBeee   AAAfffrrraaaiiiddd   !!!      

DDDooonnn'''ttt   bbbeee   wwwooorrrrrryyy   aaannnddd   dddooonnn'''ttt   bbbeee   aaafffrrraaaiiiddd,,,   bbbeeecccaaauuussseee   ttthhheee   AAAssstttrrraaalll   EEExxxpppeeerrriiieeennnccceeesss   bbbeee   aaa   

sssaaafffeeetttyyy   ppprrroooccceeessssss,,,   wwwiiilll lll   nnnooottt   hhhaaappppppeeennn   bbbaaaddd   mmmaaatttttteeerrr   aaannnddd   nnneeegggaaatttiiivvveee   eeeffffffeeecccttt   tttooo   

yyyooouuurrrssseeelllfff...   

   
   

AAAfffttteeerrr   yyyooouuu   rrreeeccceeeiiivvveee   IIInnntttuuuiiitttiiiooonnn   EEEmmmpppooowwweeerrrmmmeeennnttt,,,   yyyooouuu   cccaaannn   gggiiivvveee   ttthhhiiisss   

eeemmmpppooowwweeerrrmmmeeennnttt   tttooo   ooottthhheeerrrsss,,,   bbbuuuttt   nnnooottt   fffooorrr   AAAssstttrrraaalll   EEExxxpppeeerrriiieeennnccceeesss,,,   yyyooouuu   cccaaannn’’’ttt   tttooo   

pppaaassssss   ooorrr   ttteeeaaaccchhh   tttooo   ooottthhheeerrrsss...   
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IIInnntttuuuiiitttiiiooonnn   EEEmmmpppooowwweeerrrmmmeeennnttt   CCCeeerrreeemmmooonnnyyy   

DDD   PPPrrreeepppaaarrreee   yyyooouuurrr   ppphhhyyysssiiicccaaallllllyyy,,,   mmmiiinnnddd,,,      aaannnddd   mmmeeennntttaaalll ...    CCCllleeeaaannn   yyyooouuurrr   bbbooodddyyy,,,   uuussseee   aaa   

cccllleeeaaannn   ccclllooottthhheeesss   aaannnddd   pppllleeeaaasssaaannnttt   ;;;      

DDD   PPPrrreeepppaaarrreee   aaa   cccllleeeaaannn   rrroooooommm   aaannnddd   cccaaalllmmm   ;;;      

DDD   PPPrrreeepppaaarrreee   aaa   cccaaannndddllleee;;;      

DDD   PPPrrreeepppaaarrreee   aaa   ggglllaaassssss   ooofff   dddrrriiinnnkkkiiinnnggg   wwwaaattteeerrr...   

   

CCCeeerrreeemmmooonnnyyy:::      

111...    PPPuuuttt   aaa   ggglllaaassssss   ooofff   dddrrriiinnnkkkiiinnnggg   wwwaaattteeerrr   iiinnn   fffrrrooonnnttt   ooofff   ttthhheee   cccaaannndddllleee   ;;;      

222...   FFFlllaaammmeee   ttthhheee   cccaaannndddllleee   aaannnddd   eeexxxtttiiinnnggguuuiiissshhheee   aaallllll   lllaaammmpppsss   aaattt   ttthhhaaattt   rrroooooommm...   OOOnnnlllyyy   

cccaaannndddllleee---llliiiggghhhttt   ttthhhaaattt   bbbeee   tttooo   iii lll llluuummmiiinnneee   ttthhhaaattt   rrroooooommm   ;;;      

333...   SSSiiittt   ooonnn   mmmeeedddiiitttaaatttiiiooonnn   pppooosssiiitttiiiooonnn   lllooooookkksss   tttooo   cccaaannndddllleee   aaannnddd   ggglllaaassssss   ;;;      

444...   LLLooooookkk   aaattt   ttthhheee   tttoooppp   ooofff   cccaaannndddllleee   fffiiirrreee,,,   aaarrrrrraaannngggeee   yyyooouuurrr   bbbrrreeeaaattthhhiiinnnggg   tttooo   

tttrrraaannnqqquuuiiilll iiizzzeeesss   yyyooouuurrr   mmmiiinnnddd   ;;;      

555...   CCClllooossseee   yyyooouuurrr   eeeyyyeeesss   wwwiiittthhh   ssslllooowwwlllyyy   ;;;      

666...   SSSaaayyy   iiinnn   yyyooouuurrr   mmmiiinnnddd   :::   

]]]   “““MMMyyy   GGGoooddd,,,   gggiiivvveee   mmmeee   YYYooouuurrr   pppeeerrrmmmiiissssssiiiooonnn   tttooo   dddooo   IIInnntttuuuiiitttiiiooonnn   EEEmmmpppooowwweeerrrmmmeeennnttt   

CCCeeerrreeemmmooonnnyyy...   BBBllleeessssss   mmmeee   aaannnddd   PPPrrrooottteeecccttt   mmmeee   wwwiiittthhh   ttthhheee   lll iiiggghhhtttsss   ooofff   lllooovvveee   aaannnddd   

YYYooouuurrr   tttrrruuuttthhh”””   ;;;   

]]]   “““UUUnnniiivvveeerrrssseee,,,   iii   rrreeeqqquuueeesssttt   tttooo   yyyooouuu   tttooo   ooopppeeennn   aaallllll   yyyooouuurrr   gggaaattteeesss   ooofff   KKKnnnooowwwllleeedddgggeeesss...   

pppeeerrrmmmiiittt   mmmeee...”””   ;;;   

]]]   “““III   rrreeeqqquuueeesssttt   tttooo   mmmyyy   HHHiiiggghhheeerrr   SSSeeelllfff   tttooo   aaadddmmmiiitttsss   mmmeee   tttooo   dddooo   IIInnntttuuuiiitttiiiooonnn   

EEEmmmpppooowwweeerrrmmmeeennnttt   CCCeeerrreeemmmooonnnyyy   aaannnddd   eeennnttteeerrr   tttooo   ttthhheee   gggaaattteeesss   ooofff   UUUnnniiivvveeerrrsssaaalll   

KKKnnnooowwwllleeedddgggeeesss...”””;;;   

]]]   “““III   rrreeeqqquuueeesssttt   tttooo   HHHooolllyyy   TTTeeeaaaccchhheeerrrsss   tttooo   gggiiivvveeesss   mmmeee   ttthhheeeiiirrr   bbbllleeessssssiiinnngggsss...”””;;;   
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]]]   “““AAAnnnddd,,,   nnnooowww   iii'''mmm   tttooo   dddooo   IIInnntttuuuiiitttiiiooonnn   EEEmmmpppooowwweeerrrmmmeeennnttt   CCCeeerrreeemmmooonnnyyy   aaannnddd   gggeeettt   

IIInnntttuuuiiitttiiiooonnn   EEEmmmpppooowwweeerrrmmmeeennnttt   fffrrrooommm   HHHaaarrriii   AAAnnndddrrriii   WWWiiinnnaaarrrsssooo...   BBBeeecccaaauuussseee   GGGoooddd   

pppeeerrrmmmiiissssssiiiooonnn,,,   ttthhheee   UUUnnniiivvveeerrrssseee,,,   HHHiiiggghhheeerrr   SSSeeelllfff   aaannnddd   HHHooolllyyy   TTTeeeaaaccchhheeerrrsss   ... ... ...    DDDooo   

wwwiiittthhh   pppeeerrrfffeeeccctttlllyyy...”””;;;   

]]]   “““TTThhhaaannnkkk   YYYooouuu   ---   TTThhhaaannnkkk   YYYooouuu   ---   TTThhhaaannnkkk   YYYooouuu...”””...    

777...   DDDooo   mmmeeedddiiitttaaatttiiiooonnn   aaarrrooouuunnnddd   333000   mmmiiinnnuuuttteeesss...   SSSmmmiiillleee   aaannnddd   rrreeelllaaaxxx,,,      BBBuuuttt   uuuppprrriiiggghhhttt   

ssspppiiinnnaaalll   cccooollluuummmnnn...   LLLeeettt   aaallllll   ffflllooowww   ---   wwwhhhaaattteeevvveeerrr   yyyooouuu   fffeeeeeelll,,,   wwwhhhaaattteeevvveeerrr   yyyooouuu   ssseeeeee,,,   

wwwhhhaaattteeevvveeerrr   yyyooouuu   lll iiisssttteeennn   tttooo   iiinnnsssiiidddeeesss   yyyooouuurrr   mmmiiinnnddd   ... ... ...    LLLeeettt   aaallllll   hhhaaappppppeeennn   ;;;   

888...   AAAfffttteeerrr   fffiiinnniiissshhheeeddd,,,   sssaaayyy   :::   “““III   ttthhhaaannnkkkeeeddd   tttooo   GGGoooddd,,,   UUUnnniiivvveeerrrssseee,,,   hhhiiiggghhheeerrr   SSSeeelllfff   aaannnddd   

HHHooolllyyy   TTTeeeaaaccchhheeerrrsss   ooonnn   ttthhheeeiiirrr   pppeeerrrmmmiiissssssiiiooonnn   aaannnddd   bbbllleeessssssiiinnnggg   iiinnn   ttthhhiiisss   ccceeerrreeemmmooonnnyyy...   

TTThhhaaannnkkk   YYYooouuu...”””...    

   

MMMeeedddiiitttaaatttiiiooonnn   

TTThhhiiisss   mmmeeedddiiitttaaatttiiiooonnn   uuussseeefffuuulllsss   tttooo   bbbeee   mmmooorrreee   dddeeevvveeellloooppp   aaabbbiiilll iiitttyyy   aaannnddd   eeexxxaaaccceeerrrbbbaaattteee   ooouuurrr   

iiinnntttuuuiiitttiiiooonnn...   BBBuuuttt,,,   mmmooorrreee   ttthhhaaannn   ttthhhaaattt   tttooo   mmmooorrreee   eeexxxpppaaannnddd   ooouuurrr   cccooonnnsssccciiiooouuusssnnneeessssss   aaasss   hhhuuummmaaannn...   

111...    FFFlllaaammmeee   aaa   cccaaannndddllleee   ;;;   

222...   SSSiiittt   ooonnn   mmmeeedddiiitttaaatttiiiooonnn   pppooosssiiitttiiiooonnn   lllooooookkksss   tttooo   cccaaannndddllleee   ;;;   

333...   LLLooooookkk   aaattt   ttthhheee   tttoooppp   ooofff   cccaaannndddllleee   fffiiirrreee,,,   aaarrrrrraaannngggeee   yyyooouuurrr   bbbrrreeeaaattthhhiiinnnggg   tttooo   

tttrrraaannnqqquuuiiilll iiizzzeeesss   yyyooouuurrr   mmmiiinnnddd   ;;;      

444...   CCClllooossseee   yyyooouuurrr   eeeyyyeeesss   wwwiiittthhh   ssslllooowwwlllyyy   ;;;      

555...   SSSaaayyy   iiinnn   yyyooouuurrr   mmmiiinnnddd   :::   

]]]   “““MMMyyy   GGGoooddd,,,   gggiiivvveee   mmmeee   YYYooouuurrr   pppeeerrrmmmiiissssssiiiooonnn   tttooo   dddooo   mmmeeedddiiitttaaatttiiiooonnn...   BBBllleeessssss   mmmeee   

aaannnddd   PPPrrrooottteeecccttt   mmmeee   wwwiiittthhh   ttthhheee   lll iiiggghhhtttsss   ooofff   lllooovvveee   aaannnddd   YYYooouuurrr   tttrrruuuttthhh”””   ;;;   

]]]   “““UUUnnniiivvveeerrrssseee,,,   iii   rrreeeqqquuueeesssttt   tttooo   yyyooouuu   tttooo   ooopppeeennn   aaallllll   yyyooouuurrr   gggaaattteeesss   ooofff   KKKnnnooowwwllleeedddgggeeesss...   

pppeeerrrmmmiiittt   mmmeee...”””   ;;;   
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]]]   “““III   rrreeeqqquuueeesssttt   tttooo   mmmyyy   HHHiiiggghhheeerrr   SSSeeelllfff   tttooo   aaadddmmmiiitttsss   mmmeee   tttooo   dddooo   mmmeeedddiiitttaaatttiiiooonnn   aaannnddd   

eeennnttteeerrr   tttooo   ttthhheee   gggaaattteeesss   ooofff   UUUnnniiivvveeerrrsssaaalll   KKKnnnooowwwllleeedddgggeeesss...”””   ;;;   

]]]   “““III   rrreeeqqquuueeesssttt   tttooo   HHHooolllyyy   TTTeeeaaaccchhheeerrrsss   tttooo   gggiiivvveeesss   mmmeee   ttthhheeeiiirrr   bbbllleeessssssiiinnngggsss...”””   ;;;   

]]]   “““TTThhhaaannnkkk   YYYooouuu   ---   TTThhhaaannnkkk   YYYooouuu   ---   TTThhhaaannnkkk   YYYooouuu...”””...    

666...   DDDooo   mmmeeedddiiitttaaatttiiiooonnn,,,   ttthhheeerrreee   iiisss   nnnooo   tttiiimmmeee   rrruuullleee   tttooo   dddooo   ttthhhiiisss   mmmeeedddiiitttaaatttiiiooonnn,,,   fffooollllllooowww   

yyyooouuurrr   iiinnntttuuuiiitttiiiooonnn...   

777...   AAAfffttteeerrr   fffiiinnniiissshhheeeddd,,,   sssaaayyy:::   “““III   ttthhhaaannnkkkeeeddd   tttooo   GGGoooddd,,,   UUUnnniiivvveeerrrssseee,,,   HHHiiiggghhheeerrr   SSSeeelllfff   aaannnddd   

HHHooolllyyy   TTTeeeaaaccchhheeerrrsss   ooonnn   pppeeerrrmmmiiissssssiiiooonnn   aaannnddd   bbbllleeessssssiiinnnggg   iiinnn   ttthhhiiisss   mmmeeedddiiitttaaatttiiiooonnn...   TTThhhaaannnkkk   

YYYooouuu...”””...    

   

TTTooo   PPPaaassssss   IIInnntttuuuiiitttiiiooonnn   EEEmmmpppooowwweeerrrmmmeeennnttt   FFFooorrr   OOOttthhheeerrrsss   

111...    FFFlllaaammmeee   aaa   cccaaannndddllleee   ;;;   

222...   SSSiiittt   ooonnn   mmmeeedddiiitttaaatttiiiooonnn   pppooosssiiitttiiiooonnn   lllooooookkksss   tttooo   cccaaannndddllleee   ;;;   

333...   LLLooooookkk   aaattt   ttthhheee   tttoooppp   ooofff   cccaaannndddllleee   fffiiirrreee,,,   aaarrrrrraaannngggeee   yyyooouuurrr   bbbrrreeeaaattthhhiiinnnggg   tttooo   

tttrrraaannnqqquuuiiilll iiizzzeeesss   yyyooouuurrr   mmmiiinnnddd   ;;;      

444...   CCClllooossseee   yyyooouuurrr   eeeyyyeeesss   wwwiiittthhh   ssslllooowwwlllyyy   ;;;      

555...   SSSaaayyy   iiinnn   yyyooouuurrr   mmmiiinnnddd   :::   

]]]   “““MMMyyy   GGGoooddd,,,   gggiiivvveee   mmmeee   YYYooouuurrr   pppeeerrrmmmiiissssssiiiooonnn   tttooo   gggiiivvveee   IIInnntttuuuiiitttiiiooonnn   

EEEmmmpppooowwweeerrrmmmeeennnttt   fffooorrr   ... ... ...    (((mmmeeennntttiiiooonnn   ttthhheee   nnnaaammmeee   ooofff   rrreeeccceeeiiivvveeerrr)))...    BBBllleeessssss   uuusss   

aaannnddd   PPPrrrooottteeecccttt   uuusss   wwwiiittthhh   ttthhheee   lll iiiggghhhtttsss   ooofff   lllooovvveee   aaannnddd   YYYooouuurrr   tttrrruuuttthhh...”””   ;;;   

]]]   “““UUUnnniiivvveeerrrssseee,,,   iii   rrreeeqqquuueeesssttt   tttooo   yyyooouuu   tttooo   ooopppeeennn   aaallllll   yyyooouuurrr   gggaaattteeesss   ooofff   KKKnnnooowwwllleeedddgggeeesss   

fffooorrr   ... ... ...    (((mmmeeennntttiiiooonnn   ttthhheee   nnnaaammmeee   ooofff   rrreeeccceeeiiivvveeerrr)))...    pppeeerrrmmmiiittt   uuusss...”””   ;;;   

]]]   “““III   rrreeeqqquuueeesssttt   tttooo   mmmyyy   HHHiiiggghhheeerrr   SSSeeelllfff   aaannnddd   HHHiiiggghhheeerrr   SSSeeelllfff   ooofff   ... ... ...    (((mmmeeennntttiiiooonnn   

rrreeeccceeeiiivvveeerrr   nnnaaammmeee)))   tttooo   aaadddmmmiiittt   mmmeee   tttooo   gggiiivvveee   IIInnntttuuuiiitttiiiooonnn   EEEmmmpppooowwweeerrrmmmeeennnttt   fffooorrr   

hhhiiimmm///hhheeerrr...”””   ;;;   

]]]   “““III   rrreeeqqquuueeesssttt   tttooo   HHHooolllyyy   TTTeeeaaaccchhheeerrrsss   tttooo   gggiiivvveeesss   uuusss   ttthhheeeiiirrr   bbbllleeessssssiiinnngggsss...”””   ;;;   



IIInnntttuuuiiitttiiiooonnn   EEEmmmpppooowwweeerrrmmmeeennnttt                     wwwwwwwww...dddhhhaaarrrmmmaaasssaaatttyyyaaa...cccooommm   
   

TTThhhiiisss   MMMaaannnuuuaaalll   IIIsss   ©©©222000000888   BBByyy   HHHaaarrriii   AAAnnndddrrriii   WWWiiinnnaaarrrsssooo...   AAAlll lll   RRRiiiggghhhtttsss   RRReeessseeerrrvvveeeddd... 
 

]]]   “““AAAnnnddd,,,   nnnooowww   iii   wwwiiilll lll   gggiiivvveee   IIInnntttuuuiiitttiiiooonnn   EEEmmmpppooowwweeerrrmmmeeennnttt   tttooo   ... ... ...    (((mmmeeennntttiiiooonnn   ttthhheee   

nnnaaammmeee   ooofff   rrreeeccceeeiiivvveeerrr)))...    BBBeeecccaaauuussseee   GGGoooddd   pppeeerrrmmmiiissssssiiiooonnn,,,   ttthhheee   UUUnnniiivvveeerrrssseee,,,   

HHHiiiggghhheeerrr   SSSeeelllfff   aaannnddd   HHHooolllyyy   TTTeeeaaaccchhheeerrrsss   ... ... ...    DDDooo   wwwiiittthhh   pppeeerrrfffeeeccctttlllyyy...”””   ;;;   

]]]   “““TTThhhaaannnkkk   YYYooouuu   ---   TTThhhaaannnkkk   YYYooouuu   ---   TTThhhaaannnkkk   YYYooouuu...”””...    

666...   DDDooo   mmmeeedddiiitttaaatttiiiooonnn   aaarrrooouuunnnddd   111555   mmmiiinnnuuuttteeesss   ;;;   

777...   AAAfffttteeerrr   fffiiinnniiissshhheeeddd,,,   sssaaayyy:::   “““III   ttthhhaaannnkkkeeeddd   tttooo   GGGoooddd,,,   UUUnnniiivvveeerrrssseee,,,   HHHiiiggghhheeerrr   SSSeeelllfff   aaannnddd   

HHHooolllyyy   TTTeeeaaaccchhheeerrrsss   ooonnn   pppeeerrrmmmiiissssssiiiooonnn   aaannnddd   bbbllleeessssssiiinnnggg   iiinnn   ttthhhiiisss   gggiiifffttt   iiinnntttuuuiiitttiiiooonnn   

eeemmmpppooowwweeerrrmmmeeennnttt...   TTThhhaaannnkkk   yyyooouuu...”””...    

   

   

NNNooottteee   :::   IIInnntttuuuiiitttiiiooonnn   aaannnddd   IIInnntttuuuiiitttiiiooonnn   EEEmmmpppooowwweeerrrmmmeeennnttt   wwwiiilll lll   bbbeee   fffuuunnnccctttiiiooonnneeeddd   aaannnddd   wwwooorrrkkk   

wwwiiittthhh   aaauuutttooommmaaatttiiicccaaallllllyyy...   FFFooorrr   aaapppllliiicccaaatttiiiooonnn   tttooo   ccceeerrrtttaaaiiinnn   ppprrrooobbbllleeemmmsss,,,   yyyooouuu   mmmuuusssttt   aaannnddd   wwwiiilll lll   

fffiiinnnddd   iiitttssseeelllfff   ---   fffiiinnnddd   iiinnntttuuuiiitttiiiooonnn   uuutttiiilll iiizzzaaatttiiiooonnn   mmmaaannnnnneeerrr   aaannnddd   IIInnntttuuuiiitttiiiooonnn   EEEmmmpppooowwweeerrrmmmeeennnttt   

aaapppppprrroooppprrriiiaaattteee   wwwiiittthhh   yyyooouuurrrssseeelllfff...   OOOnnnlllyyy   aaa   mmmeeessssssaaagggeee   fffrrrooommm   mmmeee   :::      

   

“““FFFooollllllooowww   YYYooouuurrr   IIInnntttuuuiiitttiiiooonnn   !!!”””   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



IIInnntttuuuiiitttiiiooonnn   EEEmmmpppooowwweeerrrmmmeeennnttt                     wwwwwwwww...dddhhhaaarrrmmmaaasssaaatttyyyaaa...cccooommm   
   

TTThhhiiisss   MMMaaannnuuuaaalll   IIIsss   ©©©222000000888   BBByyy   HHHaaarrriii   AAAnnndddrrriii   WWWiiinnnaaarrrsssooo...   AAAlll lll   RRRiiiggghhhtttsss   RRReeessseeerrrvvveeeddd... 
 

AAABBBOOOUUUTTT   FFFOOOUUUNNNDDDEEERRR   

   

HHHiii,,,    III   aaammm   HHHaaarrriii    AAAnnndddrrriii    WWWiiinnnaaarrrsssooo,,,    MMMyyy   ttteeeaaaccchhheeerrr   gggiiivvveee   mmmeee   aaa   

ssspppiiirrriiitttuuuaaalll    nnnaaammmeee   “““DDDhhhaaarrrmmmaaasssaaatttyyyaaa   SSSaaarrrvvvaaayyyuuudddhhhaaavvviiisssaaarrraaadddaaa”””...       

III   aaammm   aaa   MMMuuullltttiiipppllleee   RRReeeiiikkkiii    MMMaaasssttteeerrr   ///   ttteeeaaaccchhheeerrr,,,    VVVaaajjjrrraaa   

MMMaaasssttteeerrr   gggTTTuuummmmmmooo,,,    IIInnnnnneeerrr   PPPooowwweeerrr,,,    KKKrrriiiyyyaaavvvaaannn...    III   aaalllsssooo   aaa   

ppprrraaaccctttiiitttiiiooonnneeerrr   aaannnddd   ttteeeaaaccchhheeerrr   aaattt   ssseeevvveeerrraaalll    ssspppiiirrriiitttuuuaaalll    tttrrraaadddiiitttiiiooonnnsss...    III   

aaalllsssooo   fffooouuunnndddeeerrr   ooofff   ssseeevvveeerrraaalll    hhheeeaaalll iiinnnggg   eeennneeerrrgggyyy   sssyyysssttteeemmm   aaannnddd   

mmmeeetttaaappphhhyyysssiiicccsss...    bbbuuuttt,,,    mmmooorrreee   ttthhhaaannn   aaalll lll    ttthhhaaattt,,,    iii    jjjuuusssttt   aaa   ssspppiiirrriiitttuuuaaalll    wwwaaalllkkkeeerrr...    

FFFooouuunnndddeeerrr   ooofff   TTThhheee   VVViiiooollleeettt   LLLiiiggghhhtttsss   ooofff   BBBuuuddddddhhhaaa,,,    TTThhheee   LLLiiiggghhhtttsss   ooofff   MMMeeedddiiiccciiinnneee   BBBuuuddddddhhhaaa,,,    

CCCaaannndddiiimmmaaa   FFFaaaccciii lll iiitttaaatttooorrr,,,    TTTeeennnaaagggaaa   DDDaaalllaaammm   AAApppiii   IIIlllaaahhhiii   (((IIInnnnnneeerrr   PPPooowwweeerrr))),,,    TTThhheee   GGGooollldddeeennn   CCCrrrooowwwnnn   

AAAttttttuuunnneeemmmeeennnttt,,,    TTThhheee   SSSpppiiirrriiittt   ooofff   KKKnnniiiggghhhtttsss,,,    SSSaaattthhhyyyaaa   TTTuuummmmmmooo   (((MMMyyyssstttiiiccc   aaannnddd   EEEsssooottteeerrriiiccc   

gggTTTuuummmmmmooo))),,,    SSSuuucccccceeessssss   FFFllluuussshhh,,,    FFFuuulll lll    AAAbbbuuunnndddaaannnccceee,,,    TTThhheee   LLLooovvveee   EEEmmmpppooowwweeerrrmmmeeennnttt   (((TTThhheee   LLLooovvveee   

SSSeeerrriiieeesss))),,,    IIInnntttuuuiiitttiiiooonnn   EEEmmmpppooowwweeerrrmmmeeennnttt   aaannnddd   AAAssstttrrraaalll    EEExxxpppeeerrriiieeennnccceeesss,,,    EEEtttccc...    

FFFooouuunnndddeeerrr   ooofff   MMMaaahhhaaaSSSaaadddhhhaaannnaaa   YYYooogggaaa   SSSoooccciiieeetttyyy,,,    LLLiiiggghhhtttwwwaaalllkkkeeerrr   FFFooouuunnndddaaatttiiiooonnn...    

   

   

   

   

   

   

WWWeeebbbsssiiittteee   :::   

wwwwwwwww...dddhhhaaarrrmmmaaasssaaatttyyyaaa...cccooommm   

   

MMMaaaiiilll iiinnnggg   LLLiiisssttt   :::   

hhhttttttppp::://////gggrrrooouuupppsss...yyyaaahhhoooooo...cccooommm///gggrrrooouuuppp///llliiiggghhhttt___ttteeemmmpppllleee    


